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Leeftijd kinderen ondervraagde ouders

Lekker in je vel zitten en voor jezelf 
op kunnen komen met respect voor 
de emoties van jezelf en de ander!
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Geslacht kinderen 
ondervraagde 
ouders

2020/2021



individueel 34%

locatie/groep 17%

n=111

Hulp/ondersteuning mentale weerbaarheid

37%

63%

n=122

tevredenheid samnwerking met...

suggestiesverbeteringen ondersteuningsaanbod

* Opmerkingen scholen: consequente aanpak, ondersteuning in de klas, aandacht passend onderwijs
* Stem de leerlijn thuis/school/kinderopvang/sport/enz. af, geen concurrentie
* De oplossing en/of aanpak is niet passend, blijvend of maatwerk
* Geen zelfredzaamheid of zelfvertrouwen
* Geen financiele bijdrage of aanbod te ver
* Beperkingen door corona

100%50%0%
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Waar moeten  basisvaardigheden worden aangeleerd?



behoefte tips voor onderwerpen...

Benoemen wat je ervaart, omgaan met gevoelens en benoemen wat je nog niet begrijpt.
Opkomen voor jezelf in een groep
Ruzie: Wat is het? Hoe komt het? Hoe kun je reageren
Behoeften noemen en ermee omgaan
Gebruik maken van je kwaliteiten
Online keuzes maken
Luisteren en regels opvolgen
Benoemen hoe je anderen kunt helpen/zelf hulp vragen
Concentreren
Reageren op gevoelens van anderen
Vrienden zijn/maken/onderhouden
Oplossingen verzinnen voor problemen
 Keuzes maken
Iedereen is anders en dat is oké
Geven en ontvangen van complimenten
Samenwerken met anderen
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Welke basisvaardigheden willen ouders zelf nog verder 
ontwikkelen?

56%

41%

16%

24%

25%

behoefte extra ondersteuning
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internet

vrienden

familie

hulpverlener

school

kinderopvang

niemand

Aan wie vragen ouders hulp?
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