
4 tot en met 10 oktober
2021

Week van de 
opvoeding

Het opvoeden van kinderen en jongeren is belangrijk, maar 
soms best lastig. Ouders én professionals die te maken 
hebben met opvoeden staan er niet alleen voor. Deze week 
kun je van gedachten wisselen met anderen. Ook kun je 
terecht met je vragen rondom opvoeding of informatie 
ophalen over specifieke thema's. Volg bijvoorbeeld een 
van de (online) workshops of bezoek een leuke activiteit 
samen met je kind(eren). Bekijk de achterkant voor het 
programma en check onze website voor een volledig 
overzicht en de meest actuele informatie.

Volg je de Facebook pagina van het Sociaal Wijkteam Dordrecht 
al? Tijdens de week van de opvoeding posten ze iedere dag een 
tip, filmpje of informatie voor Dordtse ouders met kinderen in 
alle leeftijden. Denk hierbij aan onderwerpen als lastig gedrag, 
opvoeden vroeger en nu, samengestelde gezinnen en wat als mijn 
kind anders is?

Tip: 

bezoek de website

de meest volledige en 
actuele informatie?

https://cms.dordrecht.nl/Inwoners/Overzicht_Inwoners/Zorg_en_ondersteuning/Week_van_de_Opvoeding_2021
https://www.facebook.com/swtdordrecht
https://cms.dordrecht.nl/Inwoners/Overzicht_Inwoners/Zorg_en_ondersteuning/Week_van_de_Opvoeding_2021
https://cms.dordrecht.nl/Inwoners/Overzicht_Inwoners/Zorg_en_ondersteuning/Week_van_de_Opvoeding_2021


thema  avond
maandag 4 oktober

webinar over  slapen
woensdag 6 oktober

buitenspeelmiddag
woensdag 6 oktober

ouder-kind bootcamp
vrijdag 8 oktober

Wat: Dit webinar gaat in op het slaappatroon 
van kinderen (4-12 jaar). Wat is een normaal 
slaappatroon? Hoe ga om met nachtmerries en 
angsten? En waar kun je terecht als je je zorgen 
maakt over het slaappatroon van je kind? 
Waar: Online (aanmelden via Facebook of 
Instagram JongJGZ)
Tijd: Van 10.00 tot 11.00 uur

Wat: Kom gezellig kijken bij deze middag vol met 
activiteiten voor je kind(eren). In een speeltuin is al 
van alles te beleven. En nu nog meer! Ook voor de 
ouders is het een geslaagde middag uit. 
Waar: speeltuin Victorie, Heysterbachstraat 103 
Tijd: Van 13.00 tot 16.00 uur

Wat: Zijn jij en je kind graag actief bezig? Of wil 
je eens wat nieuws proberen? Meld je dan aan 
voor deze bootcamp! Het afwisselende parcours
 is geschikt voor ouders en hun kind(eren) van 
6 t/m 12 jaar.
Waar: Schenkeldijk 13 
(aanmelden via site Toppie)
Tijd: Tijd: van 16.00 tot 17.00 uur

Kan je ergens niet bij aansluiten? Of zit er 
nu niets voor je tussen? Check voor andere 
activiteiten dan eens de sites of sociale 
media van inzet078, de bibliotheek AanZet, 
Toppie Dordrecht, Stichting Voorlezen of 
DordtSport. Hier vind je het hele jaar door 
activiteiten voor jou en/of je kind. 

Het programma 
week van de opvoeding

4 tot en met 10 oktober 2021

Wat: Wat zijn de ingrediënten van een succesvol 
samengesteld gezin of stiefgezin? Twee 
gespecialiseerde begeleiders nemen u mee in dit 
thema en gaan in op uw vragen en ervaringen. 
Waar: Cultureel Centrum Sterrenburg, 
Dalmeijerplein 10 (aanmelden via mail aan 
aanmeldenlezing@swtdordrecht.nl)
Tijd: van 20.00 tot 21.30 uur. Inloop vanaf 19.30

mijn  kind  online:
als  dat  maar  goed  gaat!

dinsdag 12 oktober

Wat: Volg vanaf je eigen bank deze voorstelling 
vol met herkenbare en informatieve sketches 
en sprekers over hoe kinderen (8 t/m 12) online 
actief zijn en hoe je als ouder een oogje in het 
zeil kunt houden. Live interactie is mogelijk via 
de chat. 
Waar: Online. Houd www.dordrecht.nl/
weekvandeopvoeding in de gaten voor 
de aanmeldlink. 
Tijd: Van 20.00 t/m 21.15 uur

https://www.facebook.com/jongjgz
https://dordrecht.doemeemettoppie.nl/
https://cms.dordrecht.nl/Inwoners/Overzicht_Inwoners/Zorg_en_ondersteuning/Week_van_de_Opvoeding_2021
https://inzet078.nl/
https://www.debibliotheekaanzet.nl/
https://dordrecht.doemeemettoppie.nl/
https://voorlezen.org/site/
https://www.dordtsport.nl/

