
Mentale Gezondheid Jongeren 

Jongeren van 12-27 jaar  (generat ie  Z)  hebben het  moe i l i j k .  Dat  b l i j k t  u i t  onderzoek

van de  GGD ZHZ.  Wat  i s  nod ig  om hun menta le  gezondhe id  te  vers terken?  Leer

t i jdens  het  sympos ium de gez i chten achter  de  c i j fe rs  kennen;  hoor  voor  we lke

u i tdag ingen jongeren s taan en bouw met  de  doe lgroep en exper ts  mee aan een

mentaa l  gezonde communi ty .  

Dinsdag 10 oktober 2023 van 16u tot 20u

Symposium

Meer informatie & aanmelden 

Jack  Bunga (24 jaar)  du id t  op  z i jn  e igen dynamische w i j ze  de  c i j fe rs  u i t  Zu id-

Ho l land Zu id  met  muz iek  en  spoken word.  

Psycho loog Th i j s  Launspach opent  onze  ogen door  de  l ink  te  du iden tussen

menta le  prob lemen b i j  jongeren en de  hu id ige  maatschapp i j .  

De voors te l l ing  ' Laat  het  l i ch t  aan '  gee f t  hands-on too ls  om depress ieve

gedachten b i j  jeze l f  en  anderen in  een vroeg s tad ium te  herkennen.

Hoogtepunten programma
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https://www.ggdzhz.nl/symposium-mentale-gezondheid-jongeren

