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Wanneer: 
- Donderdag 16 december 2021 15-17 u 

- Donderdag 27 januari 2022 15-17 u 
Deze gaan door bij minstens 8 inschrijvingen. De scholing zal online via TEAMS plaatsvinden.  

 
Programma                                                                                       

• Introductie 
• Risico- & beschermende factoren  

• Hoe signaleer je en waar moet je op letten?  

• Welke vragen kun je stellen?  

• Handvatten om als professional zelf aan te reiken aan 
een gezin 

• Regionale verwijzing Indigo  

 
Waarom?  

 
KOPP/KOV kinderen: 

• Hebben twee tot drie keer meer kans om zelf ook psychische problemen te ontwikkelen in hun 
leven, ten op zichte van kinderen van ouders zonder deze problematiek. 

• Doen vijf keer vaker een beroep op gespecialiseerde jeugd-GGZ dan kinderen van ouders 
zonder deze problemen. 

• Lopen twee tot drie keer zoveel risico op kindermishandeling in de thuissituatie als andere 
kinderen.  

 

Urgentie voor professionals:  

• Het kan bevorderlijk zijn voor het herstel van ouders als zij en hun kinderen handvatten leren 
hoe met de psychische problemen van ouders in de thuissituatie om te gaan. 

• In Rotterdam is onderzocht dat het zijn van een KOPP/KOV kind de een-na-belangrijkste factor is 
voor risico op problematiek (van vroegtijdig schoolverlaten tot criminaliteit) op latere leeftijd. 

• In het gebied Rotterdam Rijnmond gaat het om zo’n 42.912 KOPP/KOV kinderen. 

• Doorbreken intergenerationele overdracht door aandacht te hebben voor de “kinderen van”.  

• Uit onderzoek blijkt dat ouders die begeleiding krijgen het missen als ouderschap niet wordt 
besproken. 

 
Meer informatie en aanmelden 

Aanmelden kan per telefoon of per mail bij Indigo preventie: 
T 088 357 17 00 

E preventie@indigorijnmond.nl 
In onderwerp: aanmelden KOPP deskundigheidsbevordering Hoeksche Waard met datum van voorkeur. 
Een week van te voren ontvang je een Teams-link waarmee je kunt deelnemen.  
 

Voor professionals werkzaam in de gemeente Hoeksche Waard is deze deskundigheidsbevordering 
kosteloos. Stuur dit ook vooral door aan relevante collega’s!  

 
Voor meer informatie over Indigo en ons aanbod: www.indigowest.nl 

 

Zie jij de kinderen van? 
Scholing over kinderen van ouders met psychische klachten 

en/of verslaving (KOPP/KOV) voor professionals Hoeksche Waard                 

               

            

KOPP= Kinderen van ouders met 

psychische problemen 
KOV = Kinderen van ouders met 

verslavingsproblemen 
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